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ACTA N°042

FECHA: Chinauta enero 29 del 2024
HORA: 4:30pm
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta

TEMA: Tiempo fuera “Mimica”

ASISTENTES: Cuidadores Comunidad de Cuidado hogar Nazareth Chinauta.

ORDEN DEL DiA:

Objetivo de la actividad.
Introduccion de la actividad.
Actividades desarrolladas.

Materiales a utilizar en la socializacion, capacitacion o actividad.
Compromisos.

Anexos

ok LN~

DESARROLLO:

1. Objetivo de la actividad.
Brindar actividades de descanso y esparcimiento para los cuidadores mediante espacios
ludico, recreativos, culturales y de ocio que contribuyan a un proceso de envejecimiento
activo. Actividad realizada el dia 29 de enero de 2024, con el equipo de cuidadores, a
quienes previo a la actividad se les envid la tarjeta de invitacion virtual a través del grupo
WhatsApp.

2. Introduccion:

Las actividades de ocio y esparcimiento permiten al cuidador desvincularse por un periodo
de tiempo de sus actividades laborales y dedicarse tiempo a fin de generar espacios de
relajacion, promoviendo y fortaleciendo acciones de autocuidado, entre la poblacién que
se encarga del cuidado de las personas mayores como estrategia de prevencion del
sindrome de Burnout.
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3. Orden del dia:
Se da inicio a la actividad explicando la tematica a realizar, la cual consistié en un juego
de “mimica” esta actividad trata de que un participante debe realizar por medio de sefias
unos movimientos y sin generar ningun sonido para que el resto de participantes adivinen
el nombre de la pelicula que el companiero esta interpretando, la actividad fue realizada en
dos tiempos a las 10:00 a.m. y a las 3:30 p.m. donde se logra la participacion de 20
cuidadores de la comunidad de cuidado.

La actividad tiene como finalidad brindar un espacio de recreacion por medio de un juego
que estimula el area cognitiva e integrarse unos con otros.

4. Materiales: Micréfonos, sillas, televisor, mesa y computador.

5. Compromisos

Compromisos Responsables II;echa .c!e
jecucion
Actividad de recreacion y ocio Hogar Nazareth Mensual

6. Anexos: FOR-GD-023 y evidencia fotografica.
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En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma

vinculacion

Rubiela Giraldo Coordinadora Hogar Nazareth Wﬁ

Yennifer Velasquez Gerontologa Hogar Nazareth ye"mf’ er Velasqoez.

Yenni{’er Vel 5quez.
Elabord: Yennifer Velasquez / Gerontéloga
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Tratamlento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual e un‘deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en p\oposno drf;eme a

la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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